
7

7c

Sorgenti del Lys 
mt. 2161 

7a

Colle Salza 
mt. 2865 

6a

Rifugio Gnifetti 
mt. 3647 

Rifugio Mantova 
mt. 3500 

Hochliecht 
mt. 3185 6b

7b
Lago Blu 
mt. 2689 

Lago Verde 
mt. 2609 

9

Rifugio Q. Sella 
mt. 3620 

8a

Passo del Rothorn 
mt. 2689 

Laghi Salero 
mt. 2625 Lago Gabiet 

mt. 2367 

5

Punta Jolanda 
mt. 2240 

4

3
Biv. Gastaldi 
mt. 2560 

3a10

 Rothorn 
mt. 3025 

11 

Bodma
mt. 1925 

14
w

w

w

Cialvrino
mt. 1754 

Testa Grigia 
mt. 3315 

6

8 Passo del Risuolo 
mt. 2930 

Passo dell’ Alpetto 
mt.2774

9

9a Passo di Valdobiola 
mt. 2635 

Rif. Ospizio Sottile 
mt. 2480 

11

11b 

Valle dei Principi 
mt. 2237 

GRESSONEY  
SAINT-JEAN 

Passo della Bocchetta 
mt. 2526 

4

5

Passo di Valnera 
mt. 2676 

3

Colle Ranzola 
mt. 2170 

Punta Regina 
mt. 2388 

3a

1a

Laghi di Frudiera 
mt. 2039 

15

Castello Savoia 
mt. 1440 

Colle di 
Loo
mt. 2452 

12

1

1637 mt. 

1385 mt. 

GRESSONEY
LA TRINITÉ 

Rifugio Gabiet 
mt. 2342 

Rif. Alpenzu Grande 
mt. 1779 

Ristoro Sitten 
   mt. 2304 

Rifugio Guglielmina 
mt. 2864 

Rifugio Vigevano 
mt. 2864 

Rifugio Regina Margherita 
mt. 4554 

Albergo del Ponte 
mt. 2357 

Biv. Lateltin 
mt. 3132 

Biv. F. Giordano 
mt. 4167 

Montil Inf. 
mt. 2001 

7

Alpenzu Piccolo 
mt. 1801 

7a

mt. 1823 

mt. 1823 

mt. 2020 

mt. 2970 

mt. 2743 

mt. 2290 

mt. 1610 

mt. 1553 

mt. 1534 

mt. 1565 

mt. 1491 mt. 2309 

mt. 1407 

mt. 1395 

mt. 1404 

mt. 1327 

mt. 1372 

14

mt. 1412 

mt. 2046 

mt. 1342 

mt. 1259 

Monte Rosa
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Edelboden Inferiore – Bivacco Gastaldi 		  3,00 h	 E

Netschflue - Lago Gabiet		  1,00 h	 E	

Edelboden Inferiore – Lago Gabiet	  	 2,30 h	 E	

Edelboden Superiore – Punta Jolanda – Lago Gabiet	  	 2,30 h	 E	

Bivio sentiero n° 6A – Hochliecht 		  0,30 h	 E	

Staffal – Sorgenti del Lys	  	 2,30 h	 E	

Staffal – Lago Verde –  Lago Blu	  	 3,00 h	 E	

Alpe Salza Inferiore – Colle Salza	  	 2,30 h	 E

Passo dei Salati – Rifugio Mantova –  Rifugio Gnifetti	 	 2,30 h	 EEA

Edelboden Superiore – Sant’Anna  
Laghetti Salero – Passo Rothorn		  3,30 h	 E	

Colle Bettaforca – Rifugio Quintino Sella		  3,30 h	 EEA

Onderwoald – Hockene Stei – Rothorn 		  4,00 h	 E	

Ex miniere di rame – Bodma		  0,20 h	 T	

Itinerario	 Segnavia	 Tempo	 Difficoltà
Route	 Markierung	 Aufstiegszeit	 Schwierigkeitsgrad
Itinéraire	 Balisage	 Temps de montée	 Difficulté
Itinerary	 Path number	 Lenght of the ascent	 Difficulty

3

4

5

6B

7

7A 6A 7b

7C

8A9

9

10

11

Gressoney-La-Trinité

Zer Trinò – Laghi di Frudiera		  3,00 h	 E

Weissmatten – Laghi di Frudiera		  2,30 h	 EE

Obre Biel – Colle Ranzola		  2,30 h	 E

Weissmatten – Punta Regina 		  2,00 h	 E

Underwoald – Passo della Bocchetta		  3,30 h	 E

Binò – Passo di Valnera		  4,00 h	 E

Tschemenoal – Alpenzu Grande		  1,00	 T

Tschemenoal – Collle Pinter  - Bivacco Lateltin – Testa Grigia 	  

		  6,30h	 EE

Chaschtal - Montil Inferiore		  2,00h	 E

Balmeto - Alpenzu Piccolo		  1,oo	 E

Biela – Passo del Risuolo 		  5,00 h	 EE

Rong – Schene Biel – Passo dell’Alpetto		  4,30 h	 E

Schene Biel – Passo di Valdobbiola		  2,00 h	 E

Valdobbia – Ospizio Sottile		  3,30 h	 E

Bivio sentiero n° 11 – Alpe Skeärpie – Alpe Brönne (Valle dei Principi)	  

		  2,30 h	 E

Loomatto – Alpeggi di Loo (2,30 h) – Colle di Loo		  4,00 h	 E

Gressoney-La-Trinité - Gressoney-Saint-Jean		  1,15 h	 T

Villa Margherita – Sporthaus (Strada Lombarda)		  0,30 h	 T

Tschemenoal – Castel Savoia (Passeggiata della Regina)	 	 1,00 h	 T

Cialvrino – Lejebalmo (Walserweg)		  6,00 h	 E

Gressoney-Saint-Jean

1

1A

3

3A

4

5

6

6

8

9

9A

11

11B

12

14

15

W

Itinerario	 Segnavia	 Tempo	 Difficoltà
Route	 Markierung	 Aufstiegszeit	 Schwierigkeitsgrad
Itinéraire	 Balisage	 Temps de montée	 Difficulté
Itinerary	 Path number	 Lenght of the ascent	 Difficulty

Passeggiate ai piedi 
del Monte Rosa

3a

7

7a

14


